
L’accès aux loisirs pour tous !

La mission du DAHLIR vise l’intégration 
pleine et entière de toutes les personnes 
porteuses de handicap, en situation de 
fragilisation sociale ou atteintes de 
maladies chroniques.

Ce souci d’intégration part de l’idée que la 
personne ayant des besoins spécifiques 
peut pratiquer avec les autres.

Sport, arts créatifs, bénévolat, centres de 
loisirs… 

En partant du besoin et des envies de la 
personne, le référent DAHLIR, pourra 
l’accompagner efficacement dans la 
réalisation de son projet. 

Le DAHLIR s’attache à la demande de la 
personne, quels que soient son âge, sa 
condition afin de l’accompagner dans la 
réalisation de son projet en milieu dit 
«ordinaire». 

C’est avant tout un outil de médiation et 
d’orientation vers les structures d’accueil 
déjà existantes (associations, clubs…).

INNOVATION SOCIALE

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISÉ  

SERVICE INSTRUCTEUR

UN OUTIL AU SERVICE DE LA CONTINUITÉ 
DU PARCOURS DU PATIENT

UN RÉSEAU DE PARTENAIRES

Intervention en lien avec les 
professionnels et réseaux de santé, 

à la suite de programmes 
d’Education Thérapeutique du 

Patient

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE : 
UNE THÉRAPIE NON-MÉDICAMENTEUSE

UNE PRATIQUE ADAPTÉE AUX BESOINS

Service instructeur, 
 le DAHLIR Santé intervient dans le 
cadre de la prévention secondaire :

-> Lutte contre la sédentarité
-> Dispositif de prévention

Un accompagnement 
sur-mesure vers une autonomie 
dans la pratique d’une activité de 

loisirs régulière.



Adhésion à la structure 
de loisirs

Essai & 
accompagnement 
dans un 
club/association

Demande Individuelle
& rencontre avec un 
référent DAHLIR
-> Recherche d’une 
solution individualisée

Suivi de chaque 
projet 

Un numéro unique : 06.11.80.86.96

La parole aux partenaires

L’accès aux même services, quel que soit son lieu de vie .


